TALLERS

Inscripcions: Des del 22 de
Marcg (a les 10h) al 15 d’abril.
Fora d’aquest periode no es
tramitara cap beca o ajut.
Preinscripcions per participants
en el trimestre Hivern’21 els
dies 22 i 23 de Marg.

Podeu tramitar-les online a
https://inscripcions.civicbar-
celoneta.com. Davant qual-
sevol dubte o dificultat podeu
adrecar-vos a

formacio @civicbarceloneta.com

Podeu formalitzar la vostra
inscripcio:

On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com

Pagament amb targeta ban-
caria

Presencialment:

A la recepci6 del centre civic
de dilluns a divendres de 10
3 14h i de 16 a 20h.
Unicament targeta o trans-
ferencia bancaria. No s’accep-
ten pagaments en metal.lic.

Inici dels tallers: setmana del
19 al 23 d’abril.

Finalitzacio dels tallers: del
25 al 31 de maig.

Preu tallers:

Tallers de 6 sessions d’ih:
21.73€

Tallers de 6 sessions d’1h 15
min: 27,15€

Tallers de 6 sessions d’1h 30
min: 32,59€

Les places son limitades.
Maxim 9 participants per taller.
En cas que el taller no arribi al
nombre minim d’alumnes, el
centre oferira la devolucié de
import corresponent durant
els 15 dies posteriors a linici
del taller o un canvi d’activitat.

Limport de la matricula no es
retornara en cap cas, tret d’ex-
cepcions justificades i comuni-
cades durant la primera setma-
na d’inici de les propostes.

En cas de forca major deriva-
da de la crisi sanitaria actual,
I’activitat s’adaptara perque
pugui seguir-se realitzant
tant en format virtual com
presencial. Aquesta variacio
no suposara que el curs es
consideri cancel-lat o suspés
i, per tant, no donara dret a
la devoluci6 de I'import de la
inscripcié proporcional a les
sessions realitzades virtual-
ment.

Mesures sanitaries de pre-
vencio

A causa de la situaci6 excepcio-
nal que estem vivint amb motiu
de la Covid19, hem adaptat les
activitats del centre a la nova
situacié. Aquesta adaptacio,
comporta la reducci6 del nume-
ro d’activitats i del nUmero de
places en cadascuna d’elles,
per tal de garantir les mesures
vigents establertes per les auto-
ritats sanitaries.

El centre seguira els se-
tients protocols sempre
’acord amb la normativa vi-
gent:

« Desinfecci6 de tots els es-
pais després del seu Us.

« A l'entrada del centre i a
cada aula hi haura dis-

glr]sador de gel hidroalco-
olic.

o Laforament i la disposicio
de sala compliran les dis-
tancies de seguretat re-
querides per les mesures
sanitaries vigents.

o Laccés i el desallotiament
dels espais es fara de ma-
nera esglaonada per ga-
rantir que la distancia de
seguretat es mantingui en
bon moment.

« No es facilitara cap mate-
rial en paper. La informaci6
estara Unicament disponi-
ble en linia.

« Hihaura un temps de ven-
tilaci6 de les sales entre
classes.

« No hi haura material d’us
comU a les sales. Als ta-
llers d’activitat fisica caldra
dur la propia marfega i/o el
material que indiqui el pro-
fessorat.

Mesures individuals:

o Per tal d’evitar aglomera-
cions, adreceu-vos a la re-
cepcio del centre 5 minuts
abans de l'inici del vostre
taller. L’hora d’inici de la
proposta és I'hora en quée
es pot accedir a la sala.

« Neteja de mans i/o Us de
gel hidroalcoholic a I'arri-
bar i accedir al Centre Ci-
vic.

« Cal mantenir una distancia
de seguretat entre perso-
nes a tots els espais del
centre.

« LUs de la mascareta és
obligatori.

« No és possible la utilitzacio
de dutxes.

« No es pot menjar dins el
centre.

« Si penses que pots tenir
simptomes de Covid-19 o
has estat en contacte amb
algu diagnosticat, queda’t
a casa i informa’ns.

DONA

Tallers gratuits per a veines de

La Barceloneta. Consulta pro-

Pramacié i procés d’inscripcio a
apartat corresponent.

JOVES

Si tens entre 17i 20 anys i tens
algun projecte, idea o proposta
d’activitat, no dubtis en con-
tactar amb nosaltres! Envia un
e-mail a

formacio @civicbarceloneta.com
No et tallis!

SALUT

SALUT, MOVIMENT | DANSA

DANSA, ARTS PLASTIQUES | MUSICA

PILATES

Del 19 d’abril al 31 de maig
(6 sessions)

Dilluns de 10.30 a 11.30h
Professora: Carmen Chito

ESTIRAMENTS |
ESQUENA SANA

Del 19 d’abril al 31 de maig
(6 sessions)

Dilluns de 11.45 a 12.45h
Professora: Carmen Chito

IOGA

Del 20 d’abril al 25 de maig

Grup A: Dimarts de 10.30 a 12h
Del 21 d’abril al 26 de maig

Grup B: Dimecres de 19.30 a 21h
Professor: German Svetaz

BODY AWAKENING - EL
DESPERTAR DEL COS-

Del 23 d’abril al 28 de maig m

Divendres de 12.30 a 13.30h
Professora: Anna Katalin Nemeth

PADDLE SURF

Del 6 al 27 de Maig (4 sessions)
Mati: Dijous de 11.30 a 12.30h
Del 7 al 28 de Maig (4 sessions)
Tarda: Divendres de 18 a 19h
Professors: Moloka’i SUP Center
Barceloneta

Preu taller:20,67€

Preu lloguer material: 45€

-

A RITME DE SALSA m

Del 20 d’abril al 25 de maig
Dimarts de 16.30 a 17.45h.
Professor: Carlos Pacheco

AFROBEATS

TWERK

Del 22 d’abril al 27 de maig
Dijous de 19.30 a 21h
Professora: Karmen Cuellar

DANSA AFRICANA (MATi)

Del 23 d’abril al 28 de maig
Mati: Divendres de 10.30 a 12h
Professora: Chantal Tahou

WAACKING

De 23 d’abril al 28 de maig
Divendres de 17 a 18.30h
Professora: Carol Sonsol

DANSA POLINESIA 0

Del 23 d’abril al 28 de maig
Divendres de 17.15 a 18.30h
Professora:Claudia Daza

DANSA, EL TEU SER EN

MOVIMENT 0‘

Del 21 d’abril al 26 de maig
Dimecres de 10.30 a 12h
Professora: Gabriela Barberio

COS RELAXAT I
FLEXIBLE

Del 21 d’abril al 26 de maig
Dimecres de 12.15 a 13.45h
Professora: Gabriela Barberio

Del 20 d’abril al 25 de maig
Dimarts de 18 a 19.15h
Professora: Marie “La Santa”

BALL | FITNESS

Del 20 d’abril al 25 de maig
Dimarts de 18.30 a 19.45h
Professora: Leticia Gil

DANSA AFRICANA
Del 20 d’abril al 25 de maig

Dimarts de 19.30 a 21h
Professor: Marcel Zamble

FLAMENCO STRET-
CHING

LLEGENDA

0~

Del 22 d’abril al 27 de maig
Dijous de 10.30 a 12h
Professora: Beatriz del Pozo

VOGUING

Del 21 d’abril al 26 de maig
Tarda: Dimecres de 19.30 a 21h
Del 22 d’abril al 27 de maig
Mati: Dijous de 12.15 a 13.45h
Professora: Anna Yang

FLAMENCO

Del 23 d’abril al 28 de maig
Inicial: Divendres de 17 a 18h
Mig: Divendres de 18.15 a 19.30h
Avancat: Divendres de 19.45 a 21h
Professora: Beatriz del Pozo

DANSA BUTOH: COS i

TEMPS m_

Del 20 d’abril al 25 de maig
Professora: Josephine Grundy

Dimarts de 12.15 a 13.45h

ACCIO EN LEXPRESSIO
CONTEMPORANIA

Del 20 d’abril al 25 de maig
Iniciacio: Dimarts de 17 a 18.30h
Avangcat: Dimarts de 18.45 a 20.15h
Professora: Helena Canas

. _________________________________________|

DANSA CONTEMPORANIA
I IMPROVISACIO

WORKSHOP: RITMIA:
EINES DE CREACIO

Del 21 d’abril al 26 de maig
Dimecres de 17.30 a 19h
Professora: Rosalia Zanon
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DIVERSAT EN DANSA,
MOVIMENT | EXPRESSIO

Del 21 d’abril al 26 de maig
Dimecres de 17.45 a 19.15h
Professor: Emilio Bravo
Preu: Gratuit

DANSA ACROBATICA

Del 22 d’abril al 27 de maig
Iniciacio: Dijous de 17.45 a 19.15h
Avancat: Dijous de 19.30 a 21h
Professora: Roberta Ruggiero

Dilluns 12 i Dimecres 14 d’abril
de 10.30 a 13.30h

Pensat per a ballarins amateurs i
semi-professionals.

(Consultar descripcio a l'apartat
de dansa)

Preu taller: 27,73€

LA PASSIO DE DIBUIXAR
A LAQUAREL-LA

Del 19 d’abril al 31 de maig

(6 sessions)

Avancat: Dilluns de 19.30 a 21h
Del 22 d’abril al 27 de maig
Iniciacio: Dijous de 17 a 18.30h
Professora: Paula Leiva

CANT

Del 19 d’abril al 31 de maig

(6 sessions)

Grup A: Dilluns de 17 a 18.15h
Grup B: Dilluns de 18.30 a
19.45h

Professora: Gloria Sirvent

CAJON FLAMENCO

Del 20 d’abril al 25 de maig
Dimarts de 20 a 21h
Professor: Xavi Garcia

LITERATURA | ARTS ESCENIQUES m

ELS PRIMERS PASSOS DE
L’ESCRIPTURA CREATIVA

MASKS. DISSENYA LA
TEVA MASCARA

Del 19 d’abril al 31 de maig (6
sessions)

Dilluns de 16.30 a 17.45h
Professora: Mireia Broca
(L'OBRADOR d'histories.)

CONTORSIONS PER INI-
CIANTS | INTERMEDIS

Del 19 d’abril al 31 de maig (6
sessions)

Dilluns de 20 a 21h

Professora: Linda de Berardinis

Del 21 d’abril al 26 de maig
Dimecres de 17 a 18.30h
Professora: Paola Idrontino

Fotografia de Paola Idrontino
]



